
	 Inhalt:	 Betreuung und Aktivierung pflegebedürftiger Menschen mit demenzbedingten Fähigkeits-
störungen, psychischen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen im Sinne des 
§ 45 a Abs. 1 SGB XI

	 Zielgruppe:	 Frauen/Männer mit sozialem Interesse
Personen mit Kenntnissen in der Altenpflege 
Seiteneinstieg in den Betreuungsbereich 
Hauswirtschafter

	 Lehrgangsdauer:	 Termin nach Vereinbarung
7 Wochen (inkl. 2 Wochen Praktikum)

	 Durchführungsort:	 Bildungszentrum Werdau
Greizer Straße 12; 08412 Werdau

		
	Inhaltliche Schwerpunkte:	 Modul 1

-	 Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion 
-	 Grundkenntnisse der Demenzerkrankungen, psychische Erkrankungen, geistige  
	 Behinderungen, typische Alterkrankheiten  
-	 Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation  
-	 Erste Hilfe, Verhalten beim Auftreten eines Notfalls 
 
Modul 2
-	 Betreuungspraktikum in Pflegeheimen 
 
Modul 3 
-	 Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken über das Verhalten, die Kommunikation  
	 und die Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen Menschen 
-	 Rechtskunde  
-	 Hauswirtschaft und Ernährungslehre mit besonderer Beachtung von Diäten und  
	 Nahrungsmittelverträglichkeiten 
-	 Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung für Menschen mit Demenzerkrankungen 
-	 Bewegung für Menschen mit Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen  
	 Behinderungen 
-	 Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege Beteiligten

	 Information:	 Frau Tina Wendler				    Frau Kerstin Teuber
Telefon 03761 888030			   Telefon 03761 888030 
tina.wendler@bsw-mail.de			   kerstin.teuber@bsw-mail.de

	 Kontakt:	 Bildungswerk der Sächsischen Wirtschaft gGmbH
Bildungszentrum Werdau

		  Greizer Straße 12 
08412 Werdau 
Telefon 03761 888030 
Telefax 03761 8880310 
E-Mail bz-werdau@bsw-mail.de 
Internet www.bsw-ggmbh.de

Alltagsbegleiter
(nach Richtlinie § 87 b Abs. 3 SGB XI)

Sozialer Bereich


